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Informazioni personali

Cognome Nome

E-mail
Cittadinanza
Sesso

Setfore professicnale

Esperienza professionale

Date
Lavore o posizione ricoperti

Principali aftivita e responsatitita

Nome e indirizzo del dalore di lavore
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e fipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Capacitd e competenze
persenali

Ribera 01/07/2025

Cudia Mirella
Mirella.cudia@aspag.it

ftaliana

Femmina

Sanité: psicologo psicoterapeuta

Dal 1983 ad oggl

Dirigernts Sanitario Psicologo | Livello

Psicologo Psicoterapetta Centro Salute Meniale Sciacca-Ribera -Bivona
Ambulatorlo di Ribera

Referente Aziendale tecnico-scientifica Flusso SISMI
Compenente Equipe Psicosociale per le emergenze

Asp Agrigento
Dipartimento Salute Mentalz

13111995

Laurea in Psicologia indirizzo Clinica
Universita degli Studi Di Padova

1410111894
Iscrizione all'Albo degli Psicologi e Psicoterapeuti {art.35)

Conduzione di colloqui clinici

Diagnosi valutazione psicologica e trattamento di disturbi mentali e def comportamento

Capacita di pianificare, aifvare e menitorare percorsi di supporte psicologico. Psicoterapia ¢ intervento
di prevenzione promozione del benessere

Capacita di gestione della crisi

Cuniculum Yitag



Madrelingua
Altre lingue

Autovalutazione
Lingua
Lingua

Capacita e competenze sogiali

Capacita e competenze
crganizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Altre capacita e competenze

Patente

.
Capacita di creare piani di tratlamento personalizzati in base alle esigenze individuali dei pazienti.
Capacita di analisi dei dati, di gestione dello stress,

Forte impegno nei confronti della salute mentale e del benessere della camunité, con un focus suila
prevenzione.

Forte impegno nel settore della riabilitazione psichiatrica: recupero delle abilita, reinserimento sociale,
miglioramento della quaiita della vita

Empatia, ascolto attivo, resilienza smotiva, problem solving

Gestione del tempo e organizzazione

Efica professionale

Autonamia, flessibilita, leadership, lavoro di sguadra, rispette della privacy

Italiana

11nglese 2 Spagnolo

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto {ettura interazione  Produzione orale Produzione scritta
1 A2 B A2 B1 A2
2 B1 B? B2 B2 B2

(*) Quadro comune eurcpeo di riferimento per le lingue

Parlare in pubbiico, buono spirito di gruppo, capacitd di adeguamento multiculturale

Queste capacita sono state acquisite nella mia formazione, in contesti assoclativi,

nel tempo libero. Ho ospitato parecchie volte con Intercultura e mia figlia ¢ stata ospitata con
Interculiura

Leadership (da pilt di 10 anni coording il gruppo delle atfivita riabilitative del csm di ribera composto
da pitt ¢ 10 persone)

Senso dell'organizzazione

Buona attitudine nella gestione di progetti e di grupp:

Supervisore Progetto “Insieme si puo...star bene" realizzato con il contributo della Presidenza del
Consiglio dei Ministri-Dipariimento per le Pari Opportunita  10/06/2013 - 10/05/2014

CCM 2021 Effetti emergenza pandemica

Responsabile scientifica Regione Sicilia

Tutoraggio in Sanita

Ottima conoscenza dei programmi Office e realizzazione di presentazioni efficact (Word, Excel,
Power Point), Buona conescenza delle applicazioni grafiche {Adobe Hiustrator,PhotoShop, Canva)
Competenza nell'uso di software per la gestione della posta eleftronica.Utitizzo di Database
Utilizzo di antivirus & firewell,

Competenze nel bakup di dati

Queste competenze sono state sviluppate in ambito lavorativo e nella mia vita quotidiana

Responsabilith associativa, oltime abilita di guida anche per lunghi tragitt
Acnuisife sul lavoro e nella vita quotidiana
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