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INFORMAZIONI PERSONALI	 La Carrubba Cinzia 

  

 

   

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

               
                01 Lug, 2024 – alla data attuale    Dirigente Psicologa a tempo indeterminato 

	           Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento 
                                                                     P.O. Canicattì  

  

            01 Marz. 21- 30 Giug 2024   Psicologo specialista in Psicoterapia 

	 Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento 
                                                      Co.co.co.  
                                                      Gestione psicologica emergenza covid- 19 

16 Nov. 18–15 Nov. 19	 Psicologo borsista 
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento 
Progetto:" percorso assistenziale per soggetti con obesità e diabete mellito in età evolutiva" presso 
P.O Canicattì e P.O. Licata e Servizio di Psicologia in Pronto Soccorso presso il P.O. di Agrigento. 
Mansioni: 
- Psicoterapia infantile, familiare e individuale, 
- consulenze psicologiche individuali e familiari, 
- valutazioni psicologiche 

16 Nov. 17–15 Nov. 18	 Psicologo borsista 
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento 
Progetto:" percorso assistenziale per soggetti con obesità e diabete mellito in età evolutiva" presso 
P.O Canicattì e P.O. Licata e Servizio di Psicologia in Pronto Soccorso presso il P.O. di Agrigento. 
Mansioni: 
- Psicoterapia infantile, familiare e individuale, 
- consulenze psicologiche individuali e familiari, 
- valutazioni psicologiche 

16 Nov. 16–15 Nov. 17	 Psicologa borsista 
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento 
Progetto:" percorso assistenziale per soggetti con obesità e diabete mellito in età evolutiva" presso 
P.O Canicattì e P.O. Licata. 
Mansioni: 
- Psicoterapia infantile, familiare e individuale, 
- consulenze psicologiche individuali e familiari, 
- valutazioni psicologiche 

10 Mar. 18–28 Apr. 18	 Psicologa 
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Liceo Classico "Ugo Foscolo", Canicattì 
Progetto PON "NON UNO DI MENO" 

18 Gen. 17–30 Mag. 18	 Psicologa 
Liceo Scientifico e delle Scienze Umane Via Lauricella, Ravanusa 
Progetto d'Ascolto Psicologico 

12 Ott. 16–alla data attuale	 Psicologa e Psicoterapeuta 
Attività libero professionale, Canicattì 
Psicodiagnosi; 
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percorsi di sostegno psicologico; psicoterapia; 
ipnoterapia. 

26 Gen. 16–30 Mag. 16	 Psicologa 
Istituto Tecnico Commerciale "G. Zappa", Campobello di Licata 
Sportello d'Ascolto Psicologico 

26 Gen. 16–30 Mag. 16	 Psicologa 
Istituto d'Istruzione Superiore "Giudici Saetta e Livatino", Ravanusa 
Sportello d'Ascolto Psicologico 

17 Set. 15–alla data attuale	 Psicologo 
Iscrizione albo CTU Tribunale di Agrigento 

12 Ago. 15–23 Lug. 16	 Psicologa e Psicoterapeuta 
SAMOT ONLUS: Società per l'Assistenza al Malato Oncologico Terminale, Agrigento 
Assistenza psicologica domiciliare al malato terminale e supporto psicologico familiare 

6 Feb. 12–30 Mag. 15	 Psicologa 
Liceo Scientifico e delle Scienze Umane 
Via Lauricella, Ravanusa 
Progetto "Sportello d'ascolto psicologico" 
Sostegno psicologico ad adolescenti e famiglie. Incontri di gruppo con adolescenti. 
Liceo Scientifico e delle Scienze Umane 
via Lauricella 
Ravanusa. 

28 Mag. 15	 Progetto PON “Erasmus Plus” 2015 
Liceo Classsico "Ugo Foscolo", Canicattì 

RELATORE 

27 Nov. 14–27  Nov. 15	 Psicologa volontaria 
ASP Agerigento. Presidio ospedaliero Barone Lombardo. Progetto ARPORT: sostegno 
psicologico nei reparti ad alta criticità, Canicattì 
Psicologia ospedaliera 

23 Giu. 14–30 Giu. 14	 Psicologa 
SOLCO c/o SIDERCEM, Caltanissetta 
Corso di formazione per i dipendenti sulla comunicazione. 

13 Mar. 14–3 Giu. 14	 Psicologa specializzanda 
Centro di Salute Mentale via Medi, Canicattì 
Colloqui individuali, prime visite, attività riabilitative presso il Centro Diurno, psicodiagnostica. 

12 Dic. 13	 Psicologo formatore 
Scuola di Formazione in Psicoterapia ad Indirizzo Dinamico (S.F.P.I.D.) via G.Curbastro, 
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Roma 
Corso di preparazione all'esame di abilitazione rivolto ai tirocinanti 

2 Lug. 13–2 Dic. 13	 Psicologa volontaria 
Centro di Salute Mentale via Medi, Canicattì 
Prime visite, colloqui individuali, psicodiagnosi, gruppo terapeutico, attività riabilitative presso il Centro 
Diurno. 

30 Gen. 13–29 Mag. 13	 Psicologa specializzanda 
Centro di Salute Mentale via Medi, Canicattì 
Prime visite, colloqui indiviaduali, psicodiagnosi, gruppo terapeutico, attività riabilitative presso il 
Centro Diurno 

5 Nov. 15–30 Mag. 16	 Psicologa 
I.I.S. UGO FOSCOLO, Canicattì 
Progetto "Sportello d'Ascolto Psicologico" 

13 Mar. 13	 Relatrice 
Kiwanis Club Parnaso Canicattì 
Convegno: l' obesità infantile. Contributo: il Disturbo da Alimentazione Incontrollata 

8 Mag. 12–30 Lug. 12	 Psicologa specializzanda 
Servizio di Neuropsichiatria Infantile via Medi, Canicattì 
Colloqui,somministrazione test, scoring, progetti di prevenzione e intervento nelle scuole 

Gen. 13–30 Mag. 13	 Psicologa 
I.I.S. Ugo Foscolo, Canicattì 
Progetto " La scelta universitaria: un progetto di orientamento" 

21 Nov. 11–26 Mar. 12	 Psicologa 
Confidi 
Via Poggio Sant'Elia, Caltanissetta 
Progetto "La crisi attuale: analisi psicologica dei giovani imprenditori" 

17 Mag. 11–13 Set. 11	 Psicologa specializzanda 
Associazione Nuova Civiltà. Comunità Alba e Germoglio via Monsignor Cammarata, San 
Cataldo 
Sostegno psicologico a ragazze madri italiane e straniere 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

              

04 Ago 2023             I Disturbi Specifici dell’Apprendimento. Tra psicologia e clinica  

                                    ECM 9 

25 Marz.2021                     Corso  L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute                         
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                                                   Pubblica. ECM 50

                03 Apr. 2021 Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo    

                                          l'emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi. ECM 23,40 

             23 Ott. 20 – 30 Nov. 20   Corso “Diagnosi Psicologica e DSM 5” ECM 12 
	 LOMEA 

                  12 Dic 20                         Corso “Corpi Borderline: regolazione affettiva per i disturbi di personalità” ECM 6 
                                                          LOMEA 

                  03 Lug. 20                      Master annuale di II livello in Psicologia Pediatrica. Anno accademico 2019/2020 
                                                          Università Niccolò Cusano 

13 Dic. 19–15 Dic. 19	 Corso di Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) 
level II training ECM 21 
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Milano 

22 Nov. 19–24 Nov. 19	 EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING 
(EMDR) LEVEL I TRAINING ECM 24 
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CENTRO DI RICERCHE E STUDI IN PSICOTRAUMATOLOGIA E EMDR EUROPE ASSOCIATION, MILANO 

9 Nov. 19 

PUBBLICAZIONE POSTER SCIENTIFICO CONGRESSO Società Italiana di Psicologia Pediatrica 
"Ambulatorio di Diabetologia e Obesità Pediatrica. La terapia medica e nutrizionale al paziente 
diabetico secondo un approccio multidisciplinare " 
autori multipli 

9 Nov. 19 

Pubblicazione poster scientifico congresso Società Italiana di Psicologia Pediatrica 
Poster "La gestione del Diabete Mellito e dell'Obesità in età pediatrica, secondo un approccio 
integrato, in provincia di Agrigento" 
Autori multipli 

15 Nov. 19–16 Nov. 19	 CORSO DI ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA E OBESITA' ECM 
12 
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI AGRIGENTO 

7 Ott. 19–8 Nov. 19        CORSO ECM 21,9 
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento 
Corso di formazione "La valutazione del disturbo Antisociale/Psicopatico di personalità, della 
pericolosità sociale e del rischio di recidiva con la PCL - R e la HCR- 20 V 3" 

3 Ott. 19–6 Ott. 19	 Congresso internazionale "Il bambino e il bambino interiore, 
dall'infanzia all'adolescenza e all'età adulta ECM 33,5 
Società Italiana di Psicoterapia (SIPSIC), Bologna 

19 Set. 19	 CORSO DI FORMAZIONE PRENDIAMOCI CURA ECM 7 
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI AGRIGENTO 

13 Set. 19–14 Set. 19	 Corso di formazione "Corso di Diabetologia ed Endocrinologia 
Pediatrica" ECM 12 
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento 

5 Dic. 18–7 Dic. 18	 CORSO DI FORMAZIONE I SEGRETI DEL CORPO. LO STRESS: 
DALLA CLINICA ALLA PSICOLOGIA APPLICATA 
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI AGRIGENTO 

30 Nov. 18–1 Dic. 18	 CORSO LA BREAST UNIT: UN NUOVO MODELLO 
ORGANIZZATIVO PER CURARE IL TUMORE ALLA MAMMELLA 
NELLA ASP DI AGRIGENTO . ECM 7 

4 Giu. 18–6 Giu. 18	 Corso di formazione ecm "Le buone pratiche nel trattamento dei 
Disturbi dell'Alimentazione" ECM 21 
P.O. Agrigento c/o Servizio Metabolè 

2 Mar. 18	 Corso di formazione "Cartella clinica - fascicolo sanitario, 
responsabilità professionale degli psicologi in ambito pubblico e 
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libero professionale" ECM 7 
FORM - AUPI, Agrigento 

31 Mag. 17–31 Mag. 18	 Master "Disturbi Specifici dell'Apprendimento" 
ICOTEA 

21 Mar. 17–22 Mar. 17	 ATTESTATO 
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento 
"DISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO SCOLASTICO: DIAGNOSI E TRATTAMENTO 
RIABILITATIVO. DEFINIZIONE DI UN PROTOCOLLO RIABILITATIVO" 

15 Mar. 17–17 Mar. 17	 ATTESTATO 
Azienda Sanitaria Provinciale di Caltanissetta 
"METODOLOGIA IANE SOSTEGNO DELL'ALLATTAMENTO AL SENO" 

7 Mar. 17	 Patente Europea EIPASS 

1 Dic. 17	 Pubblicazione articolo "Lo psicologo in pediatria. Brevi riflessioni sul 
lavoro in età evolutiva" 
Rivista Psicologi&Psicologia in Sicilia 

1 Dic. 16	 Pubblicazione." Umanizzare...si può" Rivista Psicologi&Psicologia 
pag 48-49 

17 Gen. 15–20 Dic. 15	 Master di II livello in ipnosi e psicoterapia ericksoniana 
Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana. Società Italiana Milton Erickson, 
Roma 

20 Gen. 11–25 Ott. 14	 Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Psicodinamica 
individuale e di gruppo con la votazione di 110/110 
Scuola di Formazione in Psicoterapia ad Indirizzo Dinamico (S.F.P.I.D.), Roma 

6 Nov. 13	 Pubblicazione articolo "i sogni che voltano pagina" 
http://www.lastradaweb.it/article.php3?id_article=4949 

25 Ago. 11	 Workshop avanzato con Otto Kernberg 
Società Italiana di Psicoterapia SIPSIC, Roma 
La psicoterapia focalizzata sul transfert per l'organizzazione di personalità borderline 

22 Set. 11–24 Set. 11	 Attestato 
SIPSIC, Roma 
I congresso internazionale SIPSIC: LA PSICOTERAPIA IN EVOLUZIONE 

13 Mag. 11	 Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Siciliana con il 
numero 5885 
Università degli Studi di Palermo 

http://www.lastradaweb.it/article.php3?id_article=4949
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30 Mar. 11	 Abilitazione all' esercizio della professione di psicologo 
Università degli Studi di Palermo 

7 Mag. 10–28 Mar. 11	 Esperta in Valutazione Psicologica con la votazione di 109/110 
Dipartimento di Psicologia dell'Università degli Studi di Palermo (master II livello) 
Valutazione Psicologica in ambito clinico e peritale 

15 Mar. 10–14 Set. 10	 Tirocinio post lauream 
Centro di Salute Mentale 
via La Loggia, Palermo 
Prime visite, somministrazione test, scoring 

23 Feb. 10 Facoltà Scienze della Formazione. Corso di Laurea Specialistica in 
Psicologia Clinica. Relazione e Cura. Con la votazione di 110/110 e 
lode 
Università degli Studi Di Palermo 

23 Nov. 09–24 Nov. 09	 ATTESTATO 
Palermo 
III Convegno Internazionale della Società Italiana di Psicopatologie e clinica dei nuovi media (SIPtech) 

27 Apr. 09	 ATTETATO 
Università degli Studi di Palermo 
Il fenomeno criminale tra criminologia, psicologia e giurisprudenza 

20 Mar. 09	 ATTESTATO 
Università degli Studi di Palermo 
Special day 

26 Feb. 09	 ATTESTATO 
Università degli Studi di Palermo 
Le dipendenze tecnologiche 

16 Feb. 09–17 Feb. 09	 ATTESTATO 
Dipartimento di Neuroscienze Cliniche 
via La Loggia, Palermo 
Corso sulle Applicazioni Cliniche delle Realtà Virtuali (NeuroVR 1.5) 

5 Dic. 08–17 Dic. 08	 ATTESTATO 
Università degli Studi di Palermo 
Soggettività e intersoggettività: nuove prospettive dalle neuroscienze 

7 Nov. 08–8 Nov. 08	 ATTESTATO 
Università degli Studi di Palermo 
Il ponte e le sue metafore. Percorsi tra Scienze e Umanesimo 

24 Ott. 08–25 Ott. 08	 Attestato 
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Università degli Studi di Palermo 
Psicologia del lavoro e delle organizzazioni 

9 Ott. 07	 Laurea di I livello 
Università degli Studi di Palermo 
Facoltà Scienze della Formazione. Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche della 
Personalità e delle Relazioni di Aiuto. Salute e Disagio. 

1 Ott. 06–20 Dic. 06	 Tirocinio pre-lauream 
SER.T SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE 
V.LE Giuduce Saetta, Canicattì 
Accoglienza e sostegno agli utenti con dipendenze patologiche. 

4 Lug. 01	 Maturità Classica 
Liceo Classico ugo Foscolo, Canicattì 

COMPETENZE PERSONALI 

Competenze comunicative	 OTTIME 

Competenze organizzative e 
gestionali 

OTTIME 

Competenze professionali	 Ottime capacità di conduzione di colloqui individuali e di gruppo in infanzia, adolescenza ed età 
adulta. Ottime capacità di organizzazione e di lavoro in equipe. Specialista in Psicoterapia e 
Ipnoterapia, esperta in Valutazione Psicologica in ambito clinico e peritale, esperta in Psicologi 
peditarica 

Competenze digitali	 OTTIME 

Altre competenze	 OTTIME 

Patente di guida	 B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Trattamento dei dati personali 

Io sottoscritta LA CARRUBBA CINZIA: nata ad Agrigento il 17/09/1982, residente in Canicattì (AG) 
via Piave n.45: valendomi delle norme di cui all'art. 46 del DPR 28/12/2000 n. 445, avviso delle false 
attestazioni e mendaci trattati, previsto dal Codice penale e dalle leggi speciali in materia: 

DICHIARO 
sotto la mia personale responsabilità che tutto il contenuto del curriculum vitae corrisponde a verità. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione 
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