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Informazioni personali
Nome/ Cognome
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

PEC
Cittadinanza

Data di nascita

Sesso
Codice fiscale

T INAT

ESPERIENZA LAVORATIVA., ..

a1 febbraio 2025 a tutfogg

Lavoro o posizione ridbggﬁf

Principali attivita e responsgbj}{té
Nome e indirizzo del datore'di
lavoro)

Anno 2024/gennaio- 2025

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
favoro;

e L

R

Carolina Monasteri

Incarico a Tempo Determinato full time
Dirigente psicologo

Attivita da psicologo e Psicoterapia presso il Ser.D di Agrigento
Asp di Agrigento viale della Vittoria, DSM

attivita nell'ambito di progetti nelle scuole di diverso grado di Barrafranca e Leonforte
{Enna), per la prevenzione deila violenza di genere di 24 (2024)+24 ore (gennaio
2025)

psicologo/psicoterapeuta

formazione
Associazione legambiente
Associazione “donneinsieme”

R

Da aprile a ottobre 2024 Da;éenza corso ASACOM 90 ore in tutto

Lavoro o posizione ricopertt:

psicologo
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Principali attivita e responsabilita.
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Da aprie a dicembre 2023
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di

'decenza in materie aftinenti al profilo di psicologia
QSM di Piazza Armerina
Masterschool

:‘:lj‘:ocenza sullo SLC in quindici edizioni, per un totale di 59 ore all'interno del corso di

“formazione di base per la sicurezza sul lavoro ex D. Lgs 81/08 e s.m.i.(rischio alto)

Psicologo/psicoterapeuta

Formazione personale sanitario
ASP di Enna, servizio prevenzione e protezione, e U.0.S di Formazione

lavorg

Dal 2018 a tutt’pggi

Lavoro o posizione ricc'i)_'p‘e"r'ﬂl
Principali attivita e responsability”
Nome e indirizzo del datoré di
lavoro

Dall"/12199 al 31/01/24
Lavoro o posizione ricopér;
Principali attivita e resporisabilits
Nome e indirizzo del datore di

Incarichi di prestazioni occasionali
Psicologo/psicoterapeuta

A‘g;‘:'bo'glienza, sostegno psicologico e psicoterapia
Associazione “Donneinsieme-Sandra Crescimanno” di Piazza Armerina

- IAiearico a tempo indeterminato full time
Infermiera

sanitario

ASP di Enna

lavoro,

Dal 1993 al 1998

Lavoro o posizione ricd;iér'ﬁ
Principali attivita e respons"’é_biﬁféf _4
Nome e indirizzo del daiore di

Incarico a tempo determinatoZindeterminato full time
Infermiera

sanitario

ex UUL n°30 di Desio (M)

Jdavorl S o

TR

dicembre 2022

Lavoro posizione"‘ﬁit:ji‘iﬁ"e_";rtfil

Principali attivita e respdn‘éaﬁ{l'ftvé

Nome e indirizzo del‘daidre
dildvore’

Maggio/giugno
ottobre/novembre 2049

Lavoro o posizione ricopert:
Principali attivita e responsabiita
Nome e indirizzo del d&tdre™

Docenza sullo SLC in 4 edizioni, per un totale di 17 ore alfinterno del corso di
formazione di base per la sicurezza sul lavoro ex D. Lgs 81/08 e s.m.i.{rischio alto)

i, Psicologalpsicoterapetta

Formazione personale sanitario
ASP-di Enna, servizio di Prevenzione e protezione e U.O.S. formazione

Docenza sullo stress lavoro correlato agli RLS per un totale di 16 ore

Psicologa/psicoterapeuta

Bbcenza per gli RLS sullo SLC
ASP di Enna, servizio di Prevenzione e protezione

di lavoro
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Anno 2015/2016/2017

Lavoro o posizione ncopert:
Principali attivita e responsabﬂ ig
Nome e indirizzo del datQ[e, di.

I
Q

Dal 2011 a dicembre 2019

Lavoro o posizione ricopertt
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del dé}t"or &i |

Nome e indirizzo del datorevdl
lavorg

Lavoro o posizioné’ ncopé?il
Principali attivita e responsabi_lité

Nome e indirizzo del dator di
Eavoro

Lavoro o posizione ncopert!
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di

Collaborazione con lo SPRAR di Piazza ArmerinafAidone
_Psicologa/psicopterapeuta

'Sgc;)sfegno e sviluppo di empowerment in gruppi di immigrati, richiedenti asilo politico
Associaz. Psicologixipopoli/SPRAR

Tesoriera dell'associaz. Psicologi per i popoli, 1a quale si occupa di Psicologia

= Well'emergenza
N RN P

Psicologa/psicoterapeuta

Docenza e formazione al personale che opera in emergenza (protezione civile, 118,
ecc), sostegno alle popolazioni vittime di calamita naturali ed ai migranti

Associazione Psicologi peripopoli-regione Sicilia

§ | Eormatore nel progetto FED, per 24 ore

'p’s'ictb'loga

ijjcénza e formazione con afttivita esperienziale agli studenti
Istituto superiore di Nicosia.

l.ncérlco di docenza per i corsi con crediti ECM dal titolo “clima organizzative. Gruppo
dl |avoro (7 edizioni), della durata di 8 ore ciascuno, e acquisizione di 82 crediti ECM

Qﬁleloga!p&coterapeuta

Docenza e formazione per tutti gli operatori sanitari dell ASP di Enna, con lezioni
frontali ed attivith esperienziali in gruppo
Asp di Enna

corsi:con crediti ECM su stress lavoro correlato, per un fotale di 33 edizioni, e

i % aggyi§l;ione di 40+82 crediti ECM

psicblogalpsicoterapeuta
Docenza e formazione al personale del’ASP di Enna
-Asp di Enna, UOS formazione

covladorg |
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Anni 2010/201 1!2012
Lavoro o posizione ncopem
Principali attivita e responsah !'tg

Nome e indirizzo del datore di
Iavoro

Istruzione e forma;

2021
Titolo della qualifica nlasmata

Principali tematichelcompetenze
professionali possedute

Nome e tipo d' °r93nlzzazi
erogatrice dell'istruzios

formaznone i

Corsi con crediti ECM su modalita relazionali e sugli aspetti psicologici in ambito
sanitario

. psicologa
Dotenza e formazione
&i@rsind, sindacato degli infermieri, cooperativa per formazione OSS

Master in coordinamento delle professioni sanitarie

Cpord.inamento del personale di comparto ASP

L_inté!ma Sapienza Roma

2019

Titolo della qualifica rilastiata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilgi:scl_aia

Principali tematiche/competérize
professionali possedute

Nome e tipo d' orgamzzazmne
erogatrice dell'istruzione e
formaziorie

422008
Titolo della quaiifica rilasciata

Principali tematlchelcompetenze
professionali possedtite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione.e
formazione

Pagina 4/6 - Curiculum wtaa di;-
Cognome/i Nomaf

Master in psicologia del lavoro e gestione delle risorse umane (durata di un anno)

Psicologia del lavoro: benessere organizzativo, selezione e formazione del
personale, bilancio e potenziamento delle competenze

ASP (Associazione italiana psicolegi) di Milano

Speclahzzazmne in psicoterapia funzionale

Pswoterapla

SEF (scuola Europea Funzionale)

P

Laurea in Psicologia
Psicologa

Universita Unikore di Enna
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Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenzé
professionali possedute

AL

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione |

Capacita e competenze
personali

Madrelingual(e)
Altre lingie

Autovalutazione

Capacita e competenze
organizzative

Sl

Diploma di Infermiere professionale
Scienze e tecniche infermieristiche

Ex USSL n°21 Piazza Armerina

italiana

1-Francese

2-inglese
.+ Comprensione Parlato Scritto

~ Ascolto Lettura Interazione Produzione

T orale orale
sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente
-sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente

ﬁombetenze organizzative acquisite grazie anche alla programmazione,
progettazione e realizzazione di corsi di formazione. Inclire per quattro anni ho svolto
il ruolo di facente funzione di coordinatore infermieri.

STOF R

Capacita di lavorare ed interagire con i gruppi di lavoro, acquisite dalla attivita di
laboratori esperienziali durante la formazione in psicoterapia e durante le attivita di
formazione decennale effettuata in diversi ambiti di gruppi di persone

otfime.capacita empatiche, di comunicazione e relazione interpersonale maturata
negli anni di interazione professionale in qualitd di infermiera, da circa 34anni. Ottime
capacita di lavorare in gruppo e di intrattenere relazioni positive grazie alla
formazione in diversi contesti associazionistici e professionali

Pagina 5/6 - Cumiculum vitae di‘ Per-maggior informazion! su Eurcpass: http-/feuropass.cedefop.europa.eu
Cognomefi Nomefi | © Unione europeaa, 2002-2010 24082010

‘







Firma
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