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Dal Gennaio 2024 ad oggi
Scuola di specializzazione in psicoterapia COIRAG di Palermo

Contratto di lavoro autonomo occasionale- Docente di Psicologia generale {20
ore}

Insegnamento del primo annc di Scucla di specializzazione in psicoterapia
individuale e di gruppo teorico laboratoriale.

Dal 01/01/2024 ad cggi
A.S.P. 1 C.S.M. di Agrigento

Incarico a tempo indeterminato come dirigente psicologo
Attivita di diagnosi & cura individuale, familiare, gruppale, per utenti con patologie
psichiatriche medio-gravi in équipe multi-professionale.

Dal 01/02/2023 al 31/12/2023
A.8.P. N. 1 Comunita Terapeutica Assistita CTA “S. Randisi” di Agrigento.

Incarico a tempo indeterminato come dirigente psicologe.

Afttivita di diagnosi, assessment, recovery, frattamento psicologico e socio-riabilitativo
per utenfi con disturbi psichiatrici e di personality gravi. Trattamenti individuali,
familiari e di gruppo.

Dal 16/11/2020 al 3112/2020 con rinnovo dal 01/01/2021 al 31/12(2022

ASP. N. 1, Centro di salute mentale C.5.M. e Comunita terapeutica
assistita C.T.A. di Agrigento
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Incarico a tempo determinato come Dirigente Psicologo

Aftivita di diagnosi e trattamento psicologico individuale, familiare e di gruppo,
per utenti del Centro di Salute Mentale e Comunita Assistita (depressione
maggiore, psicosi, disturbi di personalitd), lavoro di coordinamenio e
collaborazione con ['équipe multi professionale.

Dal 21/12/2017 at 20/12/2018 con rinnovo dal 21/12/2018 al 20/12/2019 (2 anni)
A.S.P. N1, Ser.T. di Agrigento

Co.Co.Co.- PROGETTO OBIETTIVO FSN 2015, attivita di cura e prevenzione alle
dipendenze da gioco d'azzardo

Afivita di trattamento psicologico per le dipendenze comportamentali e da sostanze,
in particofar modo da GAP (disturbo da gioco d'azzardo patologico} individuale,
familiare e di gruppo, formazione e prevenzione, promozione del benessere e degli
stili di vita salutari.

Dal 21/11/2016 al 2014 1/2017, con rinnovo dal 21/11/2017 al 20/11/2019 {3 anni)

AS.P. N1 di Agrigento, aree critiche Presidio Ospedaliero San
Giovanni di Dio

Borsa di Studio annuale PON 2011 progetto ARPOT

Attivitd di clinica psicologica ospedaliera presso i reparti delle aree critiche
dell'Ospedale rivolta ai pazienti, ai familiari e agli operatori, individuale e di gruppo; in
particolare presso Je ares della medicina fisica e riabilitativa, il pronto soccorse e la
cardiologia {sostegno ai processi di adattamento nelle condizioni critiche lungo {'arco
del ciclo di vita}.

Dal 28/05/2016 al 30/04/2017

A.G.0. Societa cooperativa sociale

Contratto di prestazione d'opera professionale con partita IVA per incarico di
docente per i seguenti moduli formativi “Sociologia della comunicazione” {24 ore),
“Psicologia” (16 ore) nell'ambito del Master in Mediazione Familiare, accreditato
AlMeF,

Competenze nellinsegnamento in mediazione familiare, capacitd di gestione
delf'aula.

Dal 08/05/2014 al 09/09/2014

A.C.A.S. Associazione centro azioni di sviluppo

Contratto di collaborazione per prestazioni occasionali di 40 ore per la docenza di
moduli didattici “Criminologia minorile, del lavore e delle organizzazioni”,
"Progettazione di interventi di prevenzione del crimine” ne corso di “Esperto in
criminologia e scienze forenst’

Competenze nellinsegnamente dela criminologia e della progettazione, capacita di
gestione dellaula,

Dal dicembre 2011 al marzo 2013

Comune di Grotte

Responsabile e condufttrice del progetfo pilofa “Genitori e figlhi: crescere
insieme”, nellambilo del progetio di prevenzione al disagio adolescenziale
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dell'assessorato alla sanitd del Comune di Grotte.

Competenze nelle fasi dell'etd evolutiva e delfle capacitd genitoriali, competenze
nela conduzione di gruppi esperenziai con geniteri & ragazzi in efa
preadolescenziale.

Dal 21 Novembre 2012 al 21 Aprile 2013
CTA, Comunitd Terapeutica Assistita, dell'A.S.P. n. 1 di Agrigento
Attivita di volontariato, protocollo n. 85622

Affivitd di sostegno psicologico e conduzione di gruppi espressivi per pazienti
psichiafrici e con disturbi gravi di personalita.

Dal Luglio 2012 al luglio 2019
Tribunale di Agrigento
C.T.U.: Consulente tecnico d'ufficio

Competenze nellindagine e valutazione psicologa individuale e familiare nell'ambito
della psicologia forense.

Dal 02/04/2010 al 34/12/2014
Acuarinto, V. Acrone, 39, Agrigento

Associazione Cullurale Acuarinto, finalizzata al'accoglimento e sostegno per gii
extracomunitari

Contratfi di prestazione di lavoro autonomo occasionale def progetto “San Calogero®
& "Nuvole” come esperto psicclogo.

Competenze nellintervento psicologico individuale e di gruppo e nella
etnopsichiatria, nell'ambito del disagio psicologico degli extracomunitar. Con
particolare specializzazione ne! sostegno a donne nigeriane vittime di fratta e
sfruttamento sessuale.

Dal 25/01/2011 al 30/04/2011
Cooperativa Quadrifoglio e A.8.P.1 di Agrigento

Esperto Psicologe del Progetio Leonardo Da Vinci

Competenza nellambito dei DSA (disturbi specifici dell'apprendimento), nella
diagnosi dei bambini e nella formazione dei docenti e dei genitori,

Dal settembre 2009 ad oggi

Associazione ONLUS Spazio Reverie di Agrigento
Socio fondatore dell’Associazione

Competenze nella psicoterapia individuale e di gruppo, nella formazione, negli
interventi psico-sociali nella formazione e nella ricerca.

Entro il settembre 2009
Universita degli studi di Palermo

Docenza in Master: “Gestione e sviluppo delle risorse umane”
Docente a carattere occasionale (5 ore)

Insegnamento del Modulo | nuovi approcei alla formazione; it. tutoring, mentoring,
coaching: metodi di valutazione e di analisi erganizzativa.
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Aptile-maggio 2009 {15 ore)

Istituto Compransive || Mazzarino, di Mazzarino {CL)

Contrafto di prestazione d'opera, Esperto Esterno per Attivita formativa PON dal
fitolo “La mia e le altrui identita sociall: il valore della diversita 2" destinato agli alunni
delle classi IV e V elementari.

Competenze nella gestione dei gruppi di bambini, nellincremento delle capacita di
integrazione e nella valorizzazione delle risorse individuali e relazionali in eta
evolutiva,

Marzo-Aprile 2009 {8 ore)

Direzione Didattica Statale “Francesco Crispi” di Ribera

Contratfo di Prestazione d'opera intelleftuale: Esperfo esterno per Corso di
formazione dal titolo “[ colori delle emozioni” destinato ai docenti, al personale
ATA ed af genitori dellistruziona scolastica della provincia di Agrigento

Formazione dei gruppi di lavoro e Supervisione sui casi.

Dal 9 maggio 2008 al 12 dicembre 2008

Azienda U.S.L. N. 1, Servizio Salute Mentale, CTA A & CTA B, V.le della Vittoria,
Agrigento.
Azienda U.S.L.

Intervento di formazione presso il Corso di Aggiornamento rivolto agli operatori della
Comunita terapeutica A e B def'A.S.L. N. 1 di Agrigento dal titolo; Analisi della
dimensione ferapeutica e organizzativa nelle comunita attraverso il modello
gruppoanalitico,

Compefenze nelle dinamiche di gruppo, psicosociali, organizzative e istituzionali.

Giugno 2008
Logos, Corso Ho Chi Min n. 107/A, Comiso {RG)

Societa cooperativa
Contratfo di coflaborazione ogccasionale df Valutatore Esterno.

Censulenza e Valutazione esterna del progetto “Coesione Nord-Sud per lo Sviluppo
Industriale e delle Risorse Umane”, ammesso e finanziato dal Ministero de! Lavoro e
delle Pelitiche Sociali, nell'ambito dell'iniziativa Comunitaria Equal.

Bal 15M12/2007 al 2020

Studio privato
Psicoterapeuta individuale e di gruppo presso Associazione ONLUS
Spazio Reverie di Agrigento e Studio privato a Grotte (Ag)

Anno Accademico 2008-2009
Facolta di Scienze della Formazione

Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Palermo

Docente a contratto del Laboratorio di sensibilizzazione alfe dinamiche df gruppo
Presso il Corso di Laurea in Psicologia, Universita degli Studi di Palermo
Competenze in Psicologia Dinamica e Psicologia dinamica dei gruppi; conduzione e
gestione psicodinamica dei gruppi di formazione esperienziale

Anno Accademico 2007-2008
Facolta di Scienze della Formazione
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Facolta di Scienze defla Formazione, Universita degli Studi di Palermo

Docente a contratto def Laboratorio df sensibilizzazione alle dinamiche di gruppo
Pressa il Corso di Laurea in Psicologia, Universita degli Studi di Palermo
Competenze in Psicologia Dinamica e Psicologia dinamica dei gruppi; conduzione e
gestione psicodinamica dei gruppi di formazione esperienziale

Anno Accademico 2004-2007
Dipartimento di psicologia, V.le delle Scienze, ed. 15, Palermo

Dipariimento di Psicologia della Facolta di Scienze della Formazione Universita degli
Studi di Palermo

Dottorato di Ricerca in “Psicologia Generale e Clinica” {XVIIl Ciclo)

Pressc il Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Palermo

Aftivith di ricerca sulle dinamiche dei gruppi e costruzione di uno strumento
sperimentale relativo allanalisi dei processi dei gruppi di ampio formato, aftivita
seminariali nel'ambito della psicologia dinamica, generale e sociale.

Dal Dicembre 2005 al luglio 2009
PRAP Sicilia, V.le Regione Siciliana, Palermo

Provveditorato Regionale dell' Amministrazione Penitenziaria

Valutatore Esterno del Progetii di Formazione rivolti agli Istitutl Penitenziari della
Regione Sicilia.

Valutazione e monitoraggio dell'attivitd del gruppo di progettisti nelle fasi: ex ante, in
iinenere, ex post.

Novembre 2004, Novembre 2005

Samot di Palermo e Caritas Diocesana-Centro AGAPE, P.zza Santa Chiara, 10,
Palerma
Samot e AGAPE, centro ecumenico

Lavoro di formazione presso il Gruppo Allargato di Formazione Esperenziale rivoito :

Medici e Infermieri, professionisti delle cure oncologiche palliative nel’ambito del Cor:
regionale di cure palliative, sede regionale S.1.C.P..

Gestione delle dinamiche di gruppo, conoscenza ed elaborazione dei nodi relativi
alla professione di medici e infermieri impegnati nelle cure oncologiche palliative,
pubblicazione di articoli sul tema.

Novembre-Dicembre 2004

Laboratorio di Gruppoanalisi, V. Mondini, 12, Palermo

Associazione nazionale per la ricerca e la formazione in psicoterapia di gruppo e
analisi istituzionale

Segreteria organizzativa del Ciclo di Seminari svolto ad Agrigento dal titolo “Tearia ed
Applicazioni della Gruppoanalisi Clinica”, con la richiesta degli ECM al Ministero della
Salute.

Coordinamento e organizzazione dell'attivitd seminariale

Settembre-Dicembre 2004
Circolo Didattico “Cirincione” di Bagheria in convenzione con in Dipartimento di
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Psicologia della Facolta di Scienze della Formazione di Palermo

Scucla Elementare

Conduzione di gruppi di formazione rivolti ai bambini della quarta elementare di
Bagheria nell'ambito del “Progeto di formazione emotivo-comportamentale volto al
riconoscimento e all'elaborazione dei vissuti emotivi atfraverso i processt di gruppo”
promosso dall'Csservatorio di area contro la dispersione scolastica e per la
promozione del successo formativo di “Villabate, Bagheria, Ficarazzi, Santa Flavia,
Altavilla”,

Conduzione dei gruppi di bambini finalizzati ad incrementare la coesione di gruppo e
a favorire la valorizzazione delle risorse emotive & refazionali

Settembre 2002-Marzo 2004

Casa Circondariale di Trapani

Aftivita di Supervisione, in co-conduzione, prevista allintemo del Progetto
Pandora, rivolta agli operatori della Casa Circondariale di Trapani.
Conduzione di gruppi di supervisione e lettura delle dinamiche gruppali e istituzionali

Luglio 2012

Master in Psicologia Forense presso CEINAF, Centro di Alta Formazione, a
Palermo

C.T.U.: Consulente tecnico di parfe

Settembre 2005
Facolta di Scienze delia Formazione di Palermo

Cultore dell’insegnamento di Psicologia Dinamica
Presso il Corso di Laurea in Psicologia, Facoltd di Scienze della Formazione,
Universita degll Studi di Palermo

Gennaio 2004 - 2007

Dottorato di Ricerca in "Psicologia Generale e Clinica® (XVIIl Ciclo) presso il
Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Palermo.

La tesi di dottorato dal titolo “Analisi dei processi dei gruppi di ampio formato” ha
riguardato la costruzione di uno strumento di analisi dei processi dei gruppi di
formazione esperenziale mediani e allargati.

Dotforessa di Ricerca In Psicologia

Gennaio 2004 - 2007

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia COIRAG di Palermo, conseguita il
15/12/2007, con la votazione di 50/50 e lode.

Psicoterapeuta individuale e di gruppo;
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2007

Tirocinio presso il Ce.Di.AlL (Centro per i Disturbi Alimentari} della Azienda U.S.L. N° 6
di Palermo {Tutor: Dott.sa Antonella Inganni).

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

2005-2006

Tirocinio presso il COT (Centro di Qrientamento e Tuforato), settore counselling
psicologico, del’Universitd degli studi di Palermo (Tutor: Dott.sa Alessandra Aird
Farulla).

Tiracinio di specializzazione in psicoterapia

2005

Tirocinio presso la CTA (Comunith ferapeutica assistifa) def'Azienda U.SL. 1 di
Agrigento (Tutor, Dott.sa Valeria Marchica).

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

Dal 2003
Iscrizione all'Albo degli Psicologi dal 18/12/03 con il N. 2736

Psicologo

2002-2003

Tirocinio postlauream presso il Dipartimento di psicologia e Abilitazione
allesercizio della professione di psicologo, Facolthd di Scienze della Formazione,
Universita degli Studi di Palermo

Psicologo

Novembre 2001

Laurea in Psicologla, Facoltd di Scienze della Formazione, Universita deglf Studi di
Palermo, con la votazione di 107/110.

La fesi di laurea, dal titolo "La culiura della qualith nel cambiamento organizzativo,
Un'indagine empirica sulla soddisfazione del personale”, ha riguardate uniindagine
empirica della cultura organizzativa ¢ della qualitd del servizio in una azienda USL.

Dottore in Psicologfa, indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita

ITALIANO

INGLESE
Buona
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PATENTE O PATENTI

Buona
Buona

FRANCESE
Buona
Buona
Buona

Attitudine al lavoro di gruppo; buona capacita di adattamento al contesto;
orientamento al problem solving; spiccata assertivita

Coordinamento gruppi di ricerca e di lavoro; gestione ed empowerment delle
competenze personali di ciascun membro

Sistemi operativi Microsoft Windows {DOS; XP e versioni precedenti)
Applicativi della suite Microsoft Office Professional XP e versioni
precedenti: Access, Excel, Qutlook, PowerPoint, Publisher, Word

Patente di guida, cat. B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della
legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inolire, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
perscnali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31
dicembre 1996.

NOME E COGNOME

Flerinda Picone

Pubblicazioni, comunicazioni e poster:

Ha pubblicato i seguenti lavori:

1. Ruvolo G., Picone F. “La supervisione del Gruppo di Osservazione e Trattamento.
Ricacciare i mali nel vaso di Pandora o attraversarli?” In Concato G., Culla L. M. (a cura
di), Supervisione per gli operatori penitenziari. I Progetto Pandora con i gruppi di
osservazione e trattamento. Franco Angeli, Milano, 2005.

2. Ruvolo G., Picone F., Di Stefano G., Cicero M.V,, Falgares G. “ll gruppo allargato nelia
formazione all'assistenza dei pazienti terminali”. In Giornale italiano di psicooncologia,
Vol. 6, N. 2 Dicembre 2005, || Mulino, Bologna,

3. Picone F., Ruvolo G., "Analisi dei processi di gruppo: una proposta metodologica e un
esempio applicativo”. In Ruvolo G. (a cura di}, Psicologia al plurale. Scritti dedicati a
Giovanni Sprini. Offset Studio, Palermo, 2007.



10.

Ruvolo G., Cicero M.V., Di Stefano G., Falgares G., F. Picone F. “La formazione degli
Operatori dell'assistenza dei pazienti terminali attraverso l'esperienza del gruppo
allargate”. In Narrare i gruppi. Prospettive cfiniche e sociali. Anno lll, Vol., |, Marzo 2008,
Centro di Ateneo per le Biblioteche, Padova.

Lo Mauro V., Picone F., Profita G., Ruvolo G., “L'intervento di formazione nelle comunita
terapeutiche e la produzione di benessere relazionale”. In Plexus, Vol. 4, Maggio 2010,
Ed. Laboratorio di Gruppoanalisi.

Picone F, Ruvolo G. “Analisi dei processi dei gruppi di formazione. Una proposta
metodologica e una applicazione empirica”. In Plexus, Vol. 4, Maggio 2010, Ed.
Laboraterio di Gruppoanalisi.

Picone F., Nicolosi S., “ll senso deli'umanizzazione nella medicina riabilitativa®. in Rivista
online Ordine degli psicologi della Regione Sicilia, 11 febbraio 2018.

D’Amaro R., Di Francesco G., Grado ., Montagna E., Picone F., Pistone C. M., GAP. ‘Nei
Ser.T. dell'ASP 1 di Agrigento, si lavora per la “Cura del Gioco d'azzarde patologico™. In
rivista cartacea e online Psicologl & psicologia in Sicilia Anno XX- n. 1/ottobre 2019.
Notiziario dell’'ordine degli psicologi della Regione Siciliana,

Picone F., Mantisi M., Contino G., “L'impatto psicolegico del COVID-19 sugli utenti della
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